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～サロン月間
げっかん

カレンダー１２月
がつ

～ 

 
■日本語

に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

 日時
に ち じ

：12月
がつ

２
ふつ

日
か

(月
げつ

)～12月
がつ

23日
にち

(月
げつ

） 

     月
げつ

(午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

）水
すい

(午後
ご ご

）金
きん

(午後
ご ご

・夜
よる

） 

場所
ば し ょ

：会議室
か い ぎし つ

・学習室
がくしゅうしつ

ほか 

＊土曜
ど よ う

学習会
がくしゅうかい

は以下
い か

の１回
かい

です。 

日時
に ち じ

：12月
がつ

７
なの

日
か

 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  

場所
ば し ょ

：学習室
がくしゅうしつ

 

 

■実行
じっこう

委員会
い い ん か い

 

日時
に ち じ

：12月
がつ

11日
にち

(水
すい

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～昼
ひる

12時
じ

 

 場所
ば し ょ

：学習室
がくしゅうしつ

  

 

■日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

 日時
に ち じ

：12月
がつ

14日
か

(土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～4時
じ

 

 場所
ば し ょ

：会議室
か い ぎし つ

 

  

■研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

勉強会
べんきょうかい

・音声
おんせい

講習
こうしゅう

会
かい

Ⅱ 

 日時
に ち じ

：12月
がつ

７
なの

日
か

(土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 場所
ば し ょ

：会議室
か い ぎし つ

 

講師
こ う し

：中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

(元
もと

東京外
とうきょうがい

大講師
だ い こう し

） 

 

■フチュール休館
きゅうかん

日
び

 

 12月
がつ

９
ここの

日
か

(月
げつ

）、21日
にち

(土
ど

）、29日
にち

(日
にち

）～31日
にち

(火
か

）

は、フチュール全体
ぜんたい

がお休
やす

みです。 

 

＊以上
いじょう

の件
けん

について、詳
くわ

しいことはサロン事務局
じ む きょ く

で

聞
き

いてください。 

 

 

 

「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の参加者
さ ん か し ゃ

が決定
けってい

」 
               

昨年
さくねん

、４年ぶ
 ね ん  

りに復活
ふっかつ

した「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」

が、12月
がつ

14日
か

(土
ど

)午後
ご ご

１時
じ

よりフチュール会議室
か い ぎし つ

に

おいて今年
こ と し

も開催
かいさい

されます（詳細
しょうさい

は11
１１

月
がつ

号
ごう

を参照
さんしょう

）。

発表者
はっぴょうしゃ

は下記
か き

のとおり13名
めい

に、司会
し か い

はグレアム・レ

ベッカさん(オーストラリア)に決
き

まりました。是非
ぜ ひ

、

皆
みな

さまのご来場
らいじょう

をお待
ま

ちしています。 

 

■発表者
はっぴょうしゃ

と出身
しゅっしん

国
こく

・所属
しょぞく

学習会
がくしゅうかい

    （敬称
けいしょう

略
りゃく

）  

ルイン・ココ（ミャンマー・土
ど

午後
ご ご

） 

張
ちょう

 紅
べに

（中国
ちゅうごく

・月
げつ

午前
ご ぜ ん

） 

サプコタ・ジャムナ（ネパール・金
きん

午後
ご ご

） 

ワン・シャンジ（中国
ちゅうごく

・金
きん

午後
ご ご

） 

ロキータ・モンテス（フィリピン・金
きん

午後
ご ご

） 

ホシークィン・ドック（ベトナム・金
きん

夜
よる

） 

カリスタ・イベアヌシ（ナイジェリア・土
ど

午後
ご ご

） 

レ・ティヴァンニー（ベトナム・土
ど

午後
ご ご

） 

グラティラカ・ラッキタ（スリランカ・金
きん

夜
よる

） 

コン・ハミ（ベトナム・水
すい

午後
ご ご

） 

蘇
そ

 漢宇
か ん う

（中国
ちゅうごく

・水
すい

午後
ご ご

） 

ララ・アレハンドロ（フィリピン・月
げつ

午前
ご ぜ ん

） 

周
しゅう

 鳳
ほう

玲
れい

（中国
ちゅうごく

・水
すい

午後
ご ご

） 

 

注
ちゅう

：複数
ふくすう

の学習会
がくしゅうかい

に参加
さ ん か

されている方
かた

もいますが、

ここでは発表
はっぴょう

のサポートを担当
たんとう

しているボランテ

ィアと学習
がくしゅう

している学習会
がくしゅうかい

を記載
き さ い

してあります。    

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

府中国際
ふちゅうこくさい

交流
こうりゅう

サロンは、府中
ふちゅう

に住
す

む

日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、仲
なか

良
よ

く助
たす

け合
あ

って

楽
たの

しく生活
せいかつ

していくことを願
ねが

って、活動
かつどう

を

続
つづ

けています。 

 

かい  ほう  し 
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パレードで踊
おど

るヒヨンさん（中央
ちゅうおう

）たち 

パレードに参加
さ ん か

したみなさん 

 

 

 

「府中
ふちゅう

市制
し せ い

70周年
しゅうねん

 

記念
き ね ん

パレードに参加
さ ん か

して」 
 

                  ウォン・ヒヨン (韓国
かんこく

) 
 

府
ふ

中
ちゅう

市
し

制
せい

70周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

パレードで踊
おど

る機
き

会
かい

をいた

だき、本
ほん

当
とう

に光栄
こうえい

でした。今
こん

回
かい

の祭
まつ

りは、私
わたし

たちの

住
す

む市
し

の歴史
れ き し

と文化
ぶ ん か

を記念
き ね ん

する大切
たいせつ

な場
ば

であり、パ

レードで踊
おど

っている間
あいだ

、特
とく

別
べつ

な感
かん

動
どう

を感
かん

じました。

府
ふ

中
ちゅう

市
し

70周
しゅう

年
ねん

をお祝
いわ

いするために貴
き

重
ちょう

なお時
じ

間
かん

を

割
さ

いて参
さん

加
か

してくださったタイのダンサーの皆
みな

様
さま

に

も、心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

今回
こんかい

のダンス公
こう

演
えん

は大
だい

規
き

模
ぼ

なイベントだったた

め、多
おお

くの市
し

民
みん

がいらっしゃり、さらに楽
たの

しむこと

ができました。サロンの皆
みな

さんやタイのダンサーの

方
かた

々
がた

が一
いっ

緒
しょ

に外
そと

へ出
で

ると、人
ひと

々
びと

の視
し

線
せん

が一
いっ

気
き

に集
あつ

ま

るのがはっきりと感
かん

じられました。多
おお

くの人
ひと

の関
かん

心
しん

の中
なか

で踊
おど

るというのは不
ふ

思
し

議
ぎ

な体
たい

験
けん

でしたが、とて

も良
よ

い気
き

持
も

ちでした。 

 

サロンの皆
みな

さんだけでなく、さまざまな市民
し み ん

団体
だんたい

の方々
かたがた

もダンスに参加
さ ん か

してくださり、私
わたし

はこの日
ひ

、

本当
ほんとう

にワクワクしました。 ケヤキ並木
な み き

で列
れつ

を整
ととの

え、

少
すこ

し後
あと

に音
おん

楽
がく

に合
あ

わせて踊
おど

りました。参
さん

加
か

団
だん

体
たい

の皆
みな

さん全
ぜん

員
いん

で円
えん

を作
つく

って踊
おど

り、踊
おど

っている間
あいだ

、多
おお

くの

市
し

民
みん

の方
かた

々
がた

と目
め

が合
あ

いました。笑
え

顔
がお

の目
め

と目
め

が合
あ

う

瞬
しゅん

間
かん

、私
わたし

は幸
しあわ

せを感
かん

じました。その時
とき

、人々
ひとびと

の顔
かお

が

少年
しょうねん

や少女
しょうじょ

に戻
もど

ったように見
み

えました。 

さまざまな民族
みんぞく

衣装
いしょう

を身
み

にまとったサロンの方々
かたがた

と、６名
めい

のタイの方
かた

々
がた

の華
はな

やかな衣
い

装
しょう

のおかげか、

観
かん

客
きゃく

席
せき

からは異
い

文
ぶん

化
か

を感
かん

じるという声
こえ

や「かわい

い」という反
はん

応
のう

もありました。 

観
かん

客
きゃく

の皆
みな

さんが私
わたし

たちのダンスに歓
かん

声
せい

や拍
はく

手
しゅ

を

送
おく

ってくださる姿
すがた

を見
み

て、大
おお

きなやりがいを感
かん

じる

ことができました。私
わたし

たちのダンスを通
とお

して府
ふ

中
ちゅう

市
し

の70年
ねん

を記
き

念
ねん

するこの場
ば

に貢
こう

献
けん

できたことに心
こころ

か

ら感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちでいっぱいです。そして、今
こん

後
ご

もこ

のような機
き

会
かい

を通
つう

じて、多
おお

くの方
かた

々
がた

にポジティブな

エネルギーを届
とど

けたいと強
つよ

く思
おも

いました。 

府
ふ

中
ちゅう

市
し

70周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

祭
まつ

りが、多
おお

くの方々
かたがた

にとって楽
たの

しい思
おも

い出
で

として残
のこ

っていることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

「外国
がいこく

のお菓子
か し

を楽
たの

しむ会
かい

に参加
さ ん か

して」 
 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 冨田
と み た

 博
ひろし

 

 

 10月
がつ

24日
か

（木
もく

）10時
じ

から12時
じ

までフチュール調理室
ちょうりしつ

で行
おこな

われた第
だい

２回
かい

「外国
がいこく

のお菓子
か し

を楽
たの

しむ会
かい

」に

参加
さ ん か

しました。参加者
さ ん かし ゃ

は学習者
がくしゅうしゃ

・ボランティア合
あ

わ

せて20名
めい

でした。作
つく

ったお菓子
か し

は、アフガニスタン

のシールベレンジュ(エラヒさん）、中国
ちゅうごく

の油
あぶら

餅
もち

（楊
よう

さん
 

）、カタルーニャ(*)のパナイエツ(アンナさん)、

 せ  かい     ぶん  か 
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フランスのクレープ(クレモンさん)でした。４
よっ

つの

グループに分
わ

かれてそれぞれみんなで作
つく

りました。 

 材料
ざいりょう

は日本
に ほ ん

で売
う

っているものばかりですが、作
つく

り

方
かた

によって今
いま

まで食
た

べたことがないお菓子
か し

になった

のが面白
おもしろ

かったです。どれもとてもおいしかったで

す
 

。（ *スペイン北東部
ほ く とう ぶ

の自
じ

治
ち

州
しゅう

 ） 

 お菓子
か し

のほかに一人一人
ひ と り ひ と り

が自
じ

分
ぶん

のおむすびを作
つく

り

４種類
しゅるい

のお菓子
か し

と一緒
いっしょ

に食
た

べました。みんなで食
た

べ

ながら、このお菓子
か し

はどんなときに作
つく

って食
た

べるの

か、ほかにどんなお菓子
か し

があるかなどいろいろ話
はな

し

ながら楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スペインのパナイエツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむすびと４種
しゅ

類
るい

のお菓
か

子
し

 

 

 

 

 

 

 

 

お菓
か

子
し

作
づく

りに参
さん

加
か

したみなさん 

私
わたし

のふるさと ～ 53 ～ 

「伊那
い な

谷
だに

へ おいでなんしょ」  

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 吉江
よ し え

美幸
み ゆ き

 

 

私
わたし

のふるさとは長野県
な が のけ ん

伊那市
い な し

というところです。 

「おいでなんしょ」は南 信 州
みなみしんしゅう

の方言
ほうげん

で「是非
ぜ ひ

、来
き

て

くださいね」の意味
い み

です。長野県
な が のけ ん

は善光寺
ぜ ん こう じ

や信州
しんしゅう

そ

ばが有名
ゆうめい

ですが伊那市
い な し

にも観光
かんこう

やローカルグルメ、

珍味
ち ん み

がありますのでこの機会
き か い

に紹介
しょうかい

させて下
くだ

さい。 

伊那市
い な し

は長野県
な が のけ ん

の南部
な ん ぶ

に位置
い ち

し、 南
みなみ

アルプス

(赤石
あかいし

山脈
さんみゃく

)と中央
ちゅうおう

アルプス(木
き

曽
そ

山脈
さんみゃく

)に挟
はさ

まれた

盆地
ぼ ん ち

、伊那
い な

谷
だに

のエリアにあります。谷
たに

ではあります

が私
わたし

の実家
じ っ か

の標高
ひょうこう

は高尾山
た か おさ ん

(599ｍ)よりも高
たか

く、ス

カイツリー(634ｍ)とあまり変
か

わらない高
たか

さにあり

ます
 

。 

観光
かんこう

名所
めいしょ

は天下
て ん か

第一
だいいち

の桜
さくら

、タカトオコヒガンザク

ラで名高
な だ か

い高遠
たかとお

城址
じょうし

。ソメイヨシノと比
くら

べると桜
さくら

の

花
はな

は小
こ

ぶりですが、濃
こ

い紅色
べにいろ

で樹木
じゅもく

が低
ひく

いのが特徴
とくちょう

です。晴
は

れた日
ひ

に満開
まんかい

の桜
さくら

の隙間
す き ま

からのぞく青空
あおぞら

と

雪
ゆき

の残
のこ

るアルプスの山々
やまやま

の素晴
す ば

らしい自然
し ぜ ん

を眺
なが

める

ことができます。また秋
あき

にはカエデがきれいに色
いろ

づ

き紅葉
こうよう

も楽
たの

しむことができます。 

伊那市
い な し

に来
き

たらぜひ食
た

べて欲
ほ

しいローカルグルメ

「ローメン」。羊
ひつじ

の肉
にく

と蒸
む

した中華
ちゅうか

麺
めん

を独特
どくとく

のスー

プで煮込
に こ

んだ「ローメン」は見
み

た目
め

は焼
や

きそばに似
に

て

いますが、自分
じ ぶ ん

でお酢
す

やソースを追加
つ い か

して完成
かんせい

させ

る麺
めん

料理
りょうり

です。私
わたし

はいまだに正解
せいかい

の味
あじ

に辿
たど

り着
つ

けま

せん
 

。 

伊那
い な

谷
だに

三大
さんだい

珍味
ち ん み

「蜂
はち

の子
こ

」「イナゴ」「ざざ虫
むし

」も

あります。見
み

た目
め

はさておき、栄養価
え い よう か

が高
たか

く健康食材
けんこうしょくざい

でもあります。海
うみ

のない長野県
な が のけ ん

では昔
むかし

から貴重
きちょう

なタ

ンパク源
げん

として食
た

べられていました。子
こ

どもの頃
ころ

、

稲刈
い ね か

りの時期
じ き

になるとイナゴの佃煮
つくだに

が食卓
しょくたく

に並
なら

ん

でいたのを思
おも

い出
だ

します。今
いま

では高級
こうきゅう

珍味
ち ん み

となって

しまいましたが、国連
こくれん

でも食 糧
しょくりょう

危機
き き

に備
そな

え昆 虫 食
こんちゅうしょく

を勧
すす

めているようですので大切
たいせつ

にしたい郷土
きょうど

の味
あじ

で

す。府中市
ふ ち ゅう し

から伊那市
い な し

までは車
くるま

で約
やく

２時間半
じ か んは ん

、高速
こうそく
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バスも便利
べ ん り

です。特急
とっきゅう

あずさから飯田
い い だ

線
せん

に乗
の

り換
か

え

て山
さん

間部
か ん ぶ

の絶景
ぜっけい

を楽
たの

しみながら電車
でんしゃ

で移動
い ど う

するのも

おすすめです。美
うつく

しい自然
し ぜ ん

と不思議
ふ し ぎ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を味
あじ

わ

いに伊那
い な

谷
だに

へおいでなんしょ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高遠
たかとお

城址
じょうし

から望
のぞ

む中央
ちゅうおう

アルプス：資料
し り ょ う

提供
ていきょう

 伊那市
い な し

観光
かんこう

協会
きょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊那
い な

谷
だに

・そばの花 畑
はなばたけ

： 資料
し り ょ う

提供
ていきょう

 伊那市
い な し

観光
かんこう

協会
きょうかい

 

 

 

伊那市
い な し

観光
かんこう

協会
きょうかい

ホームページ 

https://inashi-kankoukyoukai.jp/downloads/#photos 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ヘラワティ・クリスティーナさん（インドネシア） 

 

「好
す

きな言
こと

葉
ば

は“お疲
つか

れさまです”」 

 

 私
わたし

のニックネームは、クリ

スティーナとか、クリス、ティ

ナ、ヘラなどです。インドネシ

アの第
だい

２の都
と

市
し

スラバヤ市
し

(ジ

ャワ島
とう

の東部
と う ぶ

)から2023年
ねん

12月
がつ

２日
ふ つ か

に来
らい

日
にち

しました。 

来日
らいにち

の理由
り ゆ う

は、日本
に ほ ん

で働
はたら

い

ている夫
おっと

に同行
どうこう

するためです。

2023年
ねん

の３月
がつ

に結
けっ

婚
こん

しました。夫
おっと

は７年
ねん

間
かん

日
に

本
ほん

で働
はたら

いています。私
わたし

は仕事
し ご と

をしていませんが、サロンの

友
とも

達
だち

のように働
はたら

きたいと思
おも

っています。大
だい

学
がく

では会
かい

計
けい

学
がく

を修
しゅう

了
りょう

し、会
かい

計
けい

士
し

の仕
し

事
ごと

をしていました。 

趣味
し ゅ み

は、ファンタジー映画
え い が

の『ハリーポッター』

や、日
に

本
ほん

のドラマ(『忍
しの

びの家
いえ

』)を鑑
かん

賞
しょう

することと、

スポーツでは、サロンの友達
ともだち

とバドミントンやサイ

クリングを楽
たの

しんでいます。母国
ぼ こ く

では４匹
ひき

の犬
いぬ

、１匹
いっぴき

の猫
ねこ

と遊
あそ

ぶのが好
す

きでした。自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

は静
しず

かで

内気
う ち き

、でも陽気
よ う き

で明
あか

るいです。 

食
た

べ物
もの

は、辛
から

い物
もの

が大
だい

好
す

きです。インドネシアの

ルンダン、タイのトムヤムクン、日本
に ほ ん

の激
げき

辛
から

ラーメ

ンなど。うどんや寿司
す し

(サーモン、巻
ま

き寿
す

司
し

)も好
す

き

です。家
いえ

では、すき焼
や

きもします。 

サロンは、ネイティブの日
に

本
ほん

人
じん

と一
いっ

緒
しょ

に日
に

本
ほん

語
ご

を

練
れん

習
しゅう

するので、学
まな

ぶ人
ひと

に本
ほん

当
とう

に役
やく

立
だ

つと思
おも

います。

また、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

に興味
きょうみ

があり、生
い

け花
ばな

や着
き

付
つ

け教
きょう

室
しつ

にも参
さん

加
か

しています。 

好
す

きな日
に

本
ほん

語
ご

は「おつかれさまです」。言葉
こ と ば

はシン

プルですが、とても意味
い み

があるからです。一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いてくれてありがとう、お時間
じ か ん

をいただきありが

とうございます、などの意味
い み

があるから好
す

きです。 

（聞
き

き書
が

き・末田
す え だ

） 

 

みな              がくしゅうしゃしょうかい 

https://inashi-kankoukyoukai.jp/downloads/#photos
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がく しゅう かい   しん 

ば  

 

 

「新
しん

規
き

学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の人
にん

数
ずう

（10月
がつ

）」 
 

新規
し ん き

学習者
がくしゅうしゃ

の10月
がつ

の国別
くにべつ

の人数
にんずう

と、サロンをどの

ように知
し

ったかを集計
しゅうけい

しました。 

 

【新規
し ん き

学習者
がくしゅうしゃ

の人数
にんずう

】 

月別
つきべつ

        10月
がつ

国別
くにべつ

 

月
つき

人数
にんずう

No. 国
くに

名
めい

人数
にんずう

％

4 11 1 韓国
かんこく

2 20%

5 14 2 中国
ちゅうごく

2 20%

6 12 3 ガーナ 1 10%

7 7 4 カザフスタン 1 10%

8 3 5 フィリピン 1 10%

9 25 6 ベトナム 1 10%

10 10 7 ポルトガル 1 10%

11 8 香港
ほんこん

1 10%

12 合計
ごうけい

10 100%

1

2

3

合計
ごうけい

82
 

 

【どのようにしてサロンを知
し

りましたか】 

 

  

アンケート 人数
にんずう

％

友達、家族の紹介
ともだち　　かぞく　しょうかい

5 50%

市役所
し や く しょ

4 40%

インターネット 0 0%

リーフレット 1 10%

DIVE 0 0%

その他
た

0 0%

合計
ごうけい

10 100%
 

 

【外国人
がいこくじん

住民数
じゅうみんすう

 (2024年
ねん

10月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

)】 

  6,161人
にん

 (府中
ふちゅう

人口
じんこう

の 2.40%) 

 

事務局
じ む き ょ く

提供
ていきょう

（編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 
 

「ボランティアを希望
き ぼ う

した理由
り ゆ う

」 
 

         水曜
すいよう

午後
ご ご

ボランティア 篠田
し の だ

 淳子
あ つ こ

 

 

桜
さくら

の花
はな

が開
ひら

きだすと、ひとりの外国人
がいこくじん

女性
じょせい

を思
おも

い

出
だ

します。彼女
かのじょ

は８月
がつ

下旬
げじゅん

に職場
しょくば

に着任
ちゃくにん

し、翌年
よくとし

の

３月
がつ

の終
お

わりに帰
かえ

らぬ人
ひと

となりました。「桜
さくら

が咲
さ

い

たらお花見
は な み

をしましょう」と話
はな

した言葉
こ と ば

を果
は

たせず

にいます。深
ふか

い悲
かな

しみを抱
かか

えて御両親
ごりょうしん

が来日
らいにち

。「職場
しょくば

には全
まった

く責任
せきにん

はない。個人的
こ じ んて き

な問題
もんだい

ですから。」と

おっしゃってくださいましたが、悲
かな

しみとともに「も

っとできることがあったのではないか」という思
おも

い

が深
ふか

く心
こころ

に刻
きざ

まれました。しかしながら、これまで

は、仕事
し ご と

と中距離
ちゅうきょり

介護
か い ご

に忙
いそが

しく、具体的
ぐ た いて き

な行動
こうどう

に移
うつ

す時間的
じ か んて き

な余裕
よ ゆ う

はありませんでした。 

今年
こ と し

の３月
がつ

に退職
たいしょく

した私
わたし

が、ボランティアを希望
き ぼ う

した理由
り ゆ う

は二
ふた

つあります。まず、府中
ふちゅう

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

が、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせる居場所
い ば し ょ

づくりのささやか

な力
ちから

になりたいということです。(居場所
い ば し ょ

はいろい

ろあったほうが良
よ

い。)もう一
ひと

つは、地域
ち い き

の方々
かたがた

を知
し

り、交流
こうりゅう

を通
とお

して、多少
たしょう

なりとも地域
ち い き

に貢献
こうけん

をした

いと考
かんが

えたからです。 

５月
がつ

からの講習
こうしゅう

を受講
じゅこう

する中
なか

で、外国人
がいこくじん

の学習者
がくしゅうしゃ

のことをよく考
かんが

えた府中
ふちゅう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンのさまざ

まな活動
かつどう

を知
し

り、それを地道
じ み ち

に支
ささ

え続
つづ

けてくださっ

ている先輩方
せんぱいがた

の姿
すがた

に頭
あたま

が下
さ

がる思
おも

いです。いよいよ

９月
がつ

からボランティア活動
かつどう

も始
はじ

まりました。サロン

に足
あし

を運
はこ

ぶ学習者
がくしゅうしゃ

が何
なに

を望
のぞ

んでいるのか十分
じゅうぶん

に話
はなし

を聞
き

いて、楽
たの

しく学習
がくしゅう

できるように私
わたし

も楽
たの

しんで

準備
じゅんび

したいと考
かんが

えています。どうぞよろしくお願
ねが

い

し
 

ます。 

 

 

 

 

 

 

国名
こくめい

　人
にん

    ％

中国
ちゅうごく

2 20%

韓国
かんこく

2 20%

香港
ホンコン

1 10%

カザフスタン 1 10%

ベトナム 1 10%

ガーナ 1 10%

フィリピン 1 10%

ポルトガル 1 10%

合計
ごうけい

10 100%

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/gyosei/johokokai/koho/kohoshi/koho/reiwa6nenhakkou/r061101.html
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「楽
たの

しく、面白
おもしろ

く、出会
で あ

いを大切
たいせつ

に」 

 

金曜
きんよう

午後
ご ご

ボランティア 菊田
き く た

 直美
な お み

 
 

９月
がつ

からボランティアに参加
さ ん か

しています。ボラン

ティア初日
しょにち

はとても緊張
きんちょう

しました。 

2020年
ねん

に府中市
ふ ち ゅう し

に引
ひ

っ越
こ

ししてきて半年後
は ん とし ご

ぐらい

にこのボランティアの存在
そんざい

を知
し

りました。これは

絶対
ぜったい

楽
たの

しそう！やってみたいという自分
じ ぶ ん

の直感
ちょっかん

を

信
しん

じて、すぐに連絡
れんらく

をしましたが、残念
ざんねん

ながらその年
とし

は募集
ぼしゅう

が終 了
しゅうりょう

。その後
ご

、コロナで募集
ぼしゅう

が停止
て い し

、仕事
し ご と

や育児
い く じ

など自身
じ し ん

の忙
いそが

しさもあって、あっという間
ま

に

４年
ねん

が経
た

ってしまいました。 

そしてとうとう今年
こ と し

、４年越
ね ん ご

しでの申
もう

し込
こ

みをし

ました。申込
もうしこみ

当日
とうじつ

、今年
こ と し

こそ！という思
おも

いが強
つよ

く、

受付
うけつけ

時間前
じ か んま え

から待
ま

っていたため、受付
うけつけ

順
じゅん

は私
わたし

が１番
ばん

だったようです。その後
ご

、無事
ぶ じ

、日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えるた

めの授業
じゅぎょう

を受
う

けられることになりました。 

日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

の授業
じゅぎょう

は毎回
まいかい

とても興味深
きょうみぶか

く、自分
じ ぶ ん

たちが 考
かんが

えずに使
つか

っている日本語
に ほ ん ご

を、「外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

に教
おし

える」という新
あたら

しい観点
かんてん

で学
まな

び直
なお

す中
なか

で、多
おお

くの気
き

づきを得
え

ることができました。また、

自分
じ ぶ ん

が長年
ながねん

勉強
べんきょう

を続
つづ

けている英語
え い ご

学習
がくしゅう

についても

見直
み な お

す点
てん

がたくさん見
み

つかったことも収穫
しゅうかく

でした。 

待
ま

ちに待
ま

ったボランティアが始
はじ

まりました。学習
がくしゅう

者
しゃ

さんに寄
よ

り添
そ

った教
おし

え方
かた

を考
かんが

えること、学習者
がくしゅうしゃ

さ

んや他
ほか

のボランティアさん達
たち

との出会
で あ

い、毎回
まいかい

一期一会
い ち ご い ち え

と思
おも

い、楽
たの

しみながらやっていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

Ⅱ 

特別
とくべつ

講習会
こうしゅうかい

報告
ほうこ く

～ 
 

  「音声
おんせい

講習会
こうしゅうかい

Ⅰ」 
 

研修
けんしゅう

部会
ぶ か い

 上嶋
かみしま

 康子
や す こ

 

 

11月
がつ

９
ここの

日
か

（土
ど

）に「日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

Ⅱ」の一
いっ

環
かん

として「音声
おんせい

講習会
こうしゅうかい

Ⅰ」が行
おこな

われ、元
もと

東京
とうきょう

外国語
が い こく ご

大学
だいがく

非常勤
ひじょうきん

講師
こ う し

の中村
なかむら

則子
の り こ

先生
せんせい

に教
おし

えていただきま

した。日本語
に ほ ん ご

教授法
きょうじゅほう

研修
けんしゅう

を受講中
じゅこうちゅう

の新
しん

ボランティ

アと現
げん

ボランティア併
あわ

せて24名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

先生
せんせい

は、外国人
がいこくじん

が発音
はつおん

の原因
げんいん

によって直面
ちょくめん

してい

る現状
げんじょう

を説明
せつめい

されました。言
い

いたいことが通
つう

じな

い、言
い

ってもわかってもらえない、発音
はつおん

に自信
じ し ん

がな

い、発音
はつおん

の練習
れんしゅう

相手
あ い て

がいない、特
とく

にアジア系
けい

の

外国人
がいこくじん

とわかると対応
たいおう

が悪
わる

くなるので外国人
がいこくじん

と思
おも

わ

れたくないなどでした。また、発音
はつおん

に問題
もんだい

があると

学習者
がくしゅうしゃ

が損
そん

をすることもあると指摘
し て き

されました。

内容
ないよう

をきちんと伝
つた

えるためにも発音
はつおん

指導
し ど う

は必要
ひつよう

です

が、なんとなく変
へん

、というときは以下
い か

の「特殊
とくしゅ

拍
はく

」

と「韻律
いんりつ

」に問題
もんだい

があるそうです。今回
こんかい

それぞれ指導
し ど う

方法
ほうほう

を教
おし

えていただきました。 

 

１,「特殊
とくしゅ

拍
はく

  

(リズム）」の指導
し ど う

方法
ほうほう

について 

① 拍
はく

リズム(日本語
に ほ ん ご

の音
おん

の長
なが

さ） 

「グリコ(じゃんけんグリコ、などいろいろ呼
よ

び

方
かた

がある）」の「グリコ」「パイナツプル」「チヨ

コレイト」は拍
はく

がわかりやすい。また、空中
くうちゅう

に

△などを書
か

きながら、体
からだ

を使
つか

いながら言
い

ってみ

る。例
れい

：お/ば/あ/さ/ん(５拍
はく

）コーヒー(４拍
ぱく

） 

② 音節
おんせつ

リズム(聞
き

いて一
ひと

つに聞
き

こえるリズム） 

例：ざん/ねん/だ(３音節
おんせつ

） 

③ 小
ちい

さい「っ」(促音
そくおん

）促音
そくおん

不十分
ふじゅうぶん

の例
れい

：しってい

ます→シテイマス 

④ はねる音
おん

「ン」（撥音
はつおん

）代表的
だいひょうてき

なものの例
れい

：「ン」

に続
つづ

く母音
ぼ い ん

の前
まえ

の鼻音化
び お ん か

ができない  

例
れい

：せんえん（sen en）→セネン(senen）「せん」
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を言
い

った後
あと

に舌
した

を上
うわ

あごに付
つ

けないで(鼻音
び お ん

で）

「えん」を言
い

う。 

⑤ 伸
の

ばす音
おん

「―」(長音
ちょうおん

） 長音
ちょうおん

不十分
ふじゅうぶん

の例
れい

：ゆ

うめい(ゆーめー）→ユメ 

 

２,「韻律
いんりつ

(イントネーション、アクセント）」の指導
し ど う

方法
ほうほう

について 

① アクセントは一度
い ち ど

下
さ

がったら、二度
に ど

と上
あ

がらな

い。４つの型
かた

がある。 

② 基本
き ほ ん

のイントネーションは「への字
じ

」 

 

日本人
に ほ んじ ん

と同
おな

じ発音
はつおん

を求
もと

めるのではなく、学習者
がくしゅうしゃ

が

相手
あ い て

にわかりやすく、意味
い み

が分
わ

かってもらえるよう

になることが重要
じゅうよう

で、その支援
し え ん

が必要
ひつよう

ということで

した。他
ほか

の練習
れんしゅう

についても以下
い か

のように教
おし

えていた

だきました
 

。 

●早
はや

く言
い

うとわかってもらえないので、(学習者
がくしゅうしゃ

は）

ゆっくり言
い

う。 

●テキストを読
よ

む時
とき

に、スマホに録音
ろくおん

し聞
き

いて練習
れんしゅう

する。 

●テキストを読
よ

む時
とき

に、特殊
とくしゅ

拍
はく

にマーカーを引
ひ

くと、

気
き

を付
つ

けて読
よ

むことができる。 

 

第
だい

２回目
か い め

は12月
がつ

７
なの

日
か

(土
ど

)です。内容
ないよう

は、もう一
ひと

つ

の問題点
もんだいてん

と「スピーチの韻律
いんりつ

指導
し ど う

のポイント」を行
おこな

う予定
よ て い

です。多
おお

くの方
かた

のご参加
  さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
～84～ 

「またの名
な

を…」 
 

金曜
きんよう

夜
よる

ボランティア 和田
わ だ

 泰弘
やすひろ

 
 

鍋
なべ

料理
りょうり

が恋
こい

しい季節
き せ つ

になりました。湯
ゆ

豆腐
ど う ふ

、鱈
たら

ち

り、ちゃんこ、土
ど

手鍋
て な べ

などなど、数
かぞ

えだしたら切
き

り

がありません。最近
さいきん

、「鍋
なべ

こわし」という鍋
なべ

料理
りょうり

もあ

ることを知
し

りました。その美味
お い

しさに、箸
はし

で鍋底
なべぞこ

を突
つ

っついてこそぎ、鍋
なべ

を壊
こわ

してしまうほど、というこ

とから付
つ

けられたその異名
いみょう

の鍋
なべ

とは？ 

もとは「カジカ鍋
なべ

」と呼
よ

ばれる北海道
ほっかいどう

の代表的
だいひょうてき

な

鍋
なべ

料理
りょうり

で、東北
とうほく

あたりまで食
しょく

されているとのことで

す。主役
しゅやく

の材料
ざいりょう

は、カジカ科
か

に属する
ぞ く    

海魚
うみざかな

のトゲカ

ジカで、その美味
び み

は鮟鱇
あんこう

鍋
なべ

に匹敵
ひってき

するほどとか。 

昔
むかし

、伊豆
い ず

下田
し も だ

の爪
つめ

木崎
き ざ き

に水仙
すいせん

を見
み

に行
い

った折
おり

、 

漁師
りょうし

さんたちが浜
はま

で大鍋
おおなべ

を煮込
に こ

んでいるのに出
で

くわ

したことがあります。お裾分
す そ わ

けしていただいたその

汁
しる

は、極上
ごくじょう

のブイヤベースのようで、映画
え い が

祭
さい

で訪
おとず

れ

た仏
ふつ

・カンヌの港町
みなとまち

で味
あじ

わったその濃厚
のうこう

な味
あじ

を思
おも

い

出
だ

しました。漁師
りょうし

さんに尋
たず

ねたところ、鍋
なべ

の名
な

は「い

けんだ煮
に

みそ」。規格外
き か くが い

で売
う

り物
もの

にならない、といっ

ても獲
と

れたての魚介
ぎょかい

（金目
き ん め

鯛
だい

、伊勢
い せ

海老
え び

、カニなど）

を惜
お

しげもなく大鍋
おおなべ

にぶち込
こ

み、みそ味
あじ

で仕上
し あ

げた

もの。爪
つめ

木崎
き ざ き

には「池
いけ

の段
だん

」という浜
はま

があり、漁
りょう

か

ら上
あ

がった漁師
りょうし

たちが暖
だん

を取
と

るためにその浜
はま

で料理
りょうり

したのが始
はじ

まりで、江戸
え ど

時代
じ だ い

から続
つづ

く地元
じ も と

の伝統
でんとう

鍋
なべ

料理
りょうり

とのこと。「いけのだん」が時
とき

を経
へ

て「いけんだ」

になったことも教
おし

えてもらいました。 

 「またの名
な

」をもつ食
しょく

にはこんなものもあります。

その美味
お い

しさにご飯
はん

が足
た

りず、隣
となり

から「まんま（飯
めし

）」

を借
か

りたくなるほど、という由来
ゆ ら い

を持
も

つ岡山
おかやま

名物
めいぶつ

の

「ままかり」の正体
しょうたい

はサッパ（ニシン科
か

の魚
さかな

）の酢漬
す づ

け。高知
こ う ち

の「酒盗
しゅとう

」に初
はじ

めて出会
で あ

ったとき、酒
さけ

を盗
ぬす

み

たくなるほど旨
うま

い、という能書
の う が

きに合点
が て ん

がいったも

のです。カツオの腸
わた

の塩辛
しおから

がこんなに酒
さけ

に合
あ

うと

は！酒
さけ

のあてになる、新
あら

たな「またの名
な

」に出会
で あ

う

のも旅
たび

の楽
たの

しみのひとつです。 

 

に ほん ご 

ば 
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「プラッツ５階
かい

で、打
う

ち合
あ

わせができます」 
 

プラッツ５階
かい

の団体
だんたい

活動
かつどう

作業
さぎょう

スペース/団体
だんたい

活動
かつどう

ミーティングスペースで、サロンの部会
ぶ か い

などの打
う

ち

合
あ

わせが、できるようになりました。 

◎場所
ば し ょ

は、府中市宮町
ふちゅうしみやまち

一丁目
いっちょうめ

100番地
ば ん ち

 ル・シーニュ

５階
かい

 プラッツ(府中市
ふ ち ゅう し

市民
し み ん

活動
かつどう

センター)です。 

 

 

◎利用
り よ う

時間
じ か ん

は、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

まで 

◎利用
り よ う

人数
にんずう

は、席
せき

ごとに以下
い か

の人数
にんずう

です。 

Ａ席
せき

：９ Ｂ席
せき

：６ Ｃ席
せき

：６ Ｄ席
せき

：10 Ｅ席
せき

：６ 

Ｆ席
せき

：９ Ｇ席
せき

：８ Ｈ席
せき

：４ Ｉ席
せき

：８ Ｊ席
せき

：４ 

◎利用
り よ う

するには、上記
じょうき

の席
せき

単位
た ん い

の予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

 予約
よ や く

は、部
ぶ

会長
かいちょう

、副部会長
ふくぶかいちょう

により、利用
り よ う

日
び

の２か

月前
げつまえ

から、電話
で ん わ

または来館
らいかん

（総合
そうごう

案内
あんない

）か、場所
ば し ょ

取
と

り

くん（ログインID、パスワードが必要
ひつよう

）で行
おこな

います。 

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：042-319-9703 

※予約
よ や く

できる回数
かいすう

は１か月
げつ

に最大
さいだい

４回
かい

までです。 

ただし、利
り

用
よう

当
とう

日
じつ

に空
す

いていれば何
なん

度
ど

でも利
り

用
よう

可
か

能
のう

。 

※場
ば

所
しょ

取
と

りくんに関
かん

するマニュアル(PDF)はこちら。 

◎予約
よ や く

のキャンセルは、必
かなら

ず上
じょう

記
き

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

まで連
れん

絡
らく

、もしくは場
ば

所
しょ

取
と

りくんの団
だん

体
たい

ページから。 

◎利用
り よ う

方法
ほうほう

は、開始
か い し

時
じ

に総合
そうごう

受付
うけつけ

にて受付表
うけつけひょう

を記入
きにゅう

し、利用後
り よ う ご

は、終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

を記入
きにゅう

します。 （編集部
へんしゅうぶ

） 

 

 

～年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のサロンの日程
にってい

～ 
 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のサロンと日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

の日程
にってい

をお知
し

ら

せします。 

 

■日本語
に ほ ん ご

学習会
がくしゅうかい

 

最終日
さいしゅうび

：12月
がつ

23日
か

(月
げつ

） 

 開始
か い し

日
び

：2025年
ねん

１月
がつ

６
むい

日
か

(月
げつ

） 

 ＊尚
なお

、お休
やす

みの間
あいだ

は、フチュールの部屋
へ や

は使
つか

えま

せん
 

。 

■サロン事務局
じむきょく

の開
あ

いている日
ひ

 

日時
に ち じ

：12月
がつ

24日
か

(火
か

)～27日
にち

(金
きん

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

半
はん

～午後
ご ご

４時
じ

半
はん

 

＊尚
なお

、新年
しんねん

は１月
がつ

６
むい

日
か

(月
げつ

）から開
ひら

いています。          

（編集部
へんしゅうぶ

）     

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 
 

 先日
せんじつ

、友人
ゆうじん

と共
とも

に代々木
よ よ ぎ

上原
うえはら

の東京
とうきょう

ジャーミイを

見学
けんがく

しました。日本
に ほ ん

最大
さいだい

のモスクは荘厳
そうごん

な輝
かがや

きに包
つつ

まれ、息
いき

をのむ美
うつく

しさでした。売店
ばいてん

にハラルフード

やスイーツが並
なら

び、バクラヴァとレヴァーニを買
か

い

ました。トルコを中心
ちゅうしん

に古く
ふる  

から愛
あい

されているケー

キです。よくしみ込んだ
こ   

シロップが格別
かくべつ

でした。 

 「世界
せ か い

のお菓子
 か し

を楽しむ
た の    

会
かい

」の写真
しゃしん

からふわっと甘
あま

いかおりがしてきそうです。どの国
くに

でもきっと、お

やつを手
て

にした瞬間
しゅんかん

は優
やさ

しく温かい
あたた    

笑顔
え が お

がこぼれ

ていることでしょう。          （岩城
い わ き

） 

 

 

 

【創
そう

 刊
かん

】 1997年
ねん

11月
がつ

 

【編
へん

 集
しゅう

】 編集
へんしゅう

長
ちょう

：和田
わ だ

泰弘
やすひろ

 

会
かい

報
ほう

部
ぶ

会
かい

：末田
す え だ

・和田
わ だ

・堤
つつみ

林
ばやし

・岩城
い わ き

 

【事
じ

務
む

局
きょく

】 電
でん

 話
わ

  ：042-352-4178 

E-mail  ：mail@fuchukokusai.gr.jp 

サロン
 

のホームページ 

http://www.fuchukokusai.gr.jp 

                    

                    

ひろ  ば 

ば 

https://www.fuchu-platz.jp/use/1001971.html
https://www.fuchu-platz.jp/use/1001971.html
https://www.fuchu-platz.jp/use/1001977.html
https://www.fuchu-platz.jp/use/1001977.html
https://www.fuchu-platz.jp/use/index.html
https://goo.gl/zicSYd
https://goo.gl/zicSYd
https://www.fuchu-platz.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/001/971/manual190401.pdf
https://goo.gl/zicSYd
http://www.fuchukokusai.gr.jp/

